Fakty i mity dotyczace przemocy - warto przeczytac

W obecnych czasach w naszym kraju co jakis czas odzywajg dyskusje na temat przemocy w
rodzinie, prawie codziennie styszymy w mediach o przypadkach, gdzie najcze$ciej ofiarami
padaja dzieci.

Wiele spoteczenstw aprobuje lub stara sie nie dostrzega¢, a nawet bagatelizowaé przemoc
w domu. Swiadcza o tym chociazby powszechnie panujgce mity, stereotypy, przystowia
i porzekadta utrudniajace prawidtowe reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec
bliskich.

Wszystkie mity przekonuja o stusznosci braku reakcji ze strony $wiadkéw przemocy, ofiary
zmuszajg do milczenia, a sprawcow utwierdzaja w przekonaniu o bezkarnosci ich czynow.
Przyjrzyjmy sie kilku najbardziej popularnym przekonaniom na temat przemocy, zwlaszcza
przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa nikt nie powinien sie wtraca¢

Nieprawda

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie os6b bliskich jest przestepstwem, tak samo
groznym

i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia malzenstwa czy mieszkanie pod
jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajacej na przemoc ani nie znosi
odpowiedzialnosci za popetnianie czyndéw karnych przez prawo.

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego

Nieprawda

Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia czy sytuacji materialnej. Czasem jest bardzo zakamuflowana.

Przemoc jest wtedy, gdy s3 widoczne $lady na ciele ofiar

Nieprawda

Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajace siniaki, ztamania czy oparzenia, to takze
ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie, przemoc
ekonomiczna (zabieranie pieniedzy, karanie za pomocg braku dostepu do pieniedzy, kart
platniczych itp.,, pozbawianie pieniedzy na najbardziej podstawowe wydatki, nadmierna
kontrola zakup6w i ,rozliczanie” ich w agresywny wobec danej osoby sposéb).

Jesli ktos jest bity to znaczy, Ze na to zastuzyt

Nieprawda

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to co zrobit czy
powiedziat. Nikt nie ma prawa znecac sie, poniza¢, bi¢ innych.

Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych

Nieprawda

Przemoc domowa nie jest sprawg rodzinng, jest przestepstwem $ciganym przez prawo. Policja
jest powotana dla ochrony bezpieczenstwa os6b, zapobiegania popetnianiu przestepstw i
$cigania sprawcow przestepstw bez wzgledu na to czy ofiara nalezy do rodziny sprawcy czy nie.
Blisko 90% badanych uwaza, ze w przypadku przemocy w rodzinie kto§ powinien
interweniowa¢, a 80% badanych uwaza, Zze powinna to robi¢ policja. Pozostali wskazuja na
innych cztonkéw rodzin i sgsiadow .

Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc

Nieprawda

Ofiary przemocy domowej zawsze probuja sie broni¢, ich dziatania sg jednak mato skuteczne.
Wyprébowuja rézne, czesto nieracjonalne strategie obronne, ktére w konsekwencji powoduja



nasilenie przemocy. Nie bez znaczenia jest silne poczucie wstydu zlozonego z dwoch
komponentéw - Ze sie jest ofiara przemocy i wstyd, Zeby poprosi¢ o pomoc.

To byl jednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy

Nieprawda

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. JeZeli nie zostang podjete stanowcze
dziatania wobec sprawcy - przemoc sie powtorzy. Policja zwykle jest wzywana w ekstremalnych
sytuacjach, gdy przemoc ma juz dtugag historie.

Gdyby naprawde ofiara cierpiala odesztaby od sprawcy

Nieprawda

Ofiary naprawde cierpig, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, Ze ofiary nie odchodzg od
sprawcy wynika zwykle z ich zaleznoS$ci od sprawcy, z trudno$ci mieszkaniowych, z przekonan
odnos$nie matzenstwa, z naciskéw jakim sg poddawane ofiary ze strony sprawcy, a takze
rodziny, kolegéw, sasiadow.

Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol

Nieprawda

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialno$ci za czyny dokonywane pod
jego wpltywem. Alkohol jedynie ulatwia stosowanie przemocy, sprawcy czesto pija po to, by
znecaC sie i bi¢ swoich bliskich, a stanem nietrzezwos$ci prdébujg usprawiedliwia¢ swoje
zachowania, by unikng¢ odpowiedzialnoSci.

Gwalt w matzenstwie/ w zwiazku nie istnieje

Nieprawda

Gwattem jest doprowadzenie innej osoby do poddania sie czynowi nierzadnemu lub do
wykonania takiego czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawng lub postep (patrz art. 168 k.k.)

i nigdzie nie jest napisane, ze nie dotyczy to os6b bliskich napastnika. Kazdy ma prawo do
decydowania o swoim zyciu intymnym, akt slubu nie odbiera tego prawa.

Osoby uzywajace przemocy musza by¢ chore psychicznie

Nieprawda

Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemoca a chorobg psychiczng. Przemoc jest
demonstracja sily i checia przejecia catkowitej kontroli i wtadzy nad druga osoba.

Opracowata: Matgorzata Chaputa - Pulit

Zrédta: zasoby Internetu - strony WWW osérodkéw pomocy spotecznej, materiaty wiasne ze
szkolen.



