
Instytucje pomagające uczniom, rodzicom i szkole  w pomocy
psychologiczno – pedagogicznej oraz  w sytuacjach kryzysowych 

Żory

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna  tel. 32 43 45 329   https://pppzory.pl/

Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul.Boryńska 13, tel. 32 435 78 40

MOPS ul. Księcia Przemysława 2, tel. 32 434 24 12

Sąd Rejonowy w Żorach, Wydział Spraw Rodzinnych i Nieletnich, aleja Jana Pawła II 2, 

tel. 32 475 96 81

Ośrodek Medyczno – Terapeutyczny „Syriusz”, ul.Promienna 52, tel. 32 723 12 74

Poradnia Zdrowia Psychicznego, os.Ks. Władysława 27, tel. 32 434 15 31

Poradnia Zdrowia Psychicznego, os.Sikorskiego 52B, tel. 32 434 19 54

Rybnik, Jastrzębie, kontakty ogólnopolskie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

44-200 Rybnik ul. Kościuszki 55  tel. 4223935, filia ul. Karłowicza 32 42 317 55

Wydział ds. Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Rybniku

 Tel. 32 429 52 65, 32 42 952 62 

 Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii  Rybnik

ul. Chrobrego 16 tel. 32 4225639

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  Rybnik ul. 3 Maja 31
tel. 32 4260033, 32 4228300

    Pomarańczowa linia - ogólnopolski telefon zaufania dla rodzin

z problemem alkoholowym i rodziców pijących nastolatków

tel. 0 801 14 00 68

 Miejska komisja ds. Rozwiązywania problemów alkoholowych - Rybnik

tel.32 4226245

  Niebieska Linia - ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie 

  tel. 0 801 12 00 02

 Ośrodek Terapii Uzależnień

Rybnik ul. Mikołowska 94  tel. 32 4222070



NZOZ – Ośrodek Leczenia Uzależnień,

Opieki Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie „INTEGRUM”

 44 – 253 Rybnik – Boguszowice ul. Lompy 10

Telefon: 32 42 433 24 42

Oddział Detoksykacyjny dla Młodzieży

Lubliniec  tel. (034) 3562451, 3562452

Centrum Terapii Nerwic, Depresji i Uzależnień

Jastrzębie Zdrój ul. 1 Maja 20
tel.32 47673555

Poradnia Leczenia Uzależnień i Współuzależnień od Alkoholu

Jastrzębie Zdrój ul. Wrocławska 12a
tel. 32 4718739

 Centrum Pomocy dla Osób Uzależnionych i ich Rodzin

Katowice ul. Marcinkowskiego 17A     tel. 32 2090009

Komenda Miejska Policji Rybnik Pl. Armii Krajowej 5
tel. 32 4221091

 Sąd Rejonowy Rybnik Pl. Kopernika 2      tel. 32 4260015

 Prokuratura Rejonowa Rybnik ul. Chrobrego 41    tel.32  4223455

Fundacja Zobacz – Jestem0 016 111 telefon zaufania

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

Fundacja KidProtect

Grupa Edukatorów Seksualnych PONTON – telefon zaufania dla młodzieży

22 635 93 92 w każdy piątek 16:00 – 20:00

Rzecznik Praw Dziecka ul. Przemysłowa 30/32

00-450 Warszawa telefon: (22) 583 66 00 fax: (22) 583 66 96

Biuro jest czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 08.15-16.15.

 

Adres poczty elektronicznej: rpd@brpd.gov.pl

Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

 

Telefon Zaufania  116 111, 116 123

mailto:rpd@brpd.gov.pl

